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Health & Physical Education Code- 212 

ÖवाÖÃय और शारीåरक िश±ा कोड- 212 
 
     
Time: 2.30 Hours         Max.Marks:50  
 समय: 2.30 घंटे         अिधकतम अंक: 50   
 
Instructions: - 
 

1. The paper is in three sections: Section A, Section B and Section C. 
2. Section A has 10 Objective Types (OTs) and all are compulsory. OTs 

will carry 1 mark each. 
3.  Section B has 8 Short Answers (SAs) of 3 marks each out of which any 5 

SAs to be attempted. The maximum word limit of SA is 100 words.  
4. Section C has Long Answer type Questions of 5 marks each. All 

Questions are compulsory. This section has an internal choice. The 
maximum word limit of LA is 250 words.  

िनद¥श: - 
 

1. ÿĳ पý तीन खंड म¤ ह ै- खंड -ए, खंड –ब और खंड – स । 
2. खंड-ए म¤ 10 वÖतुिनķÿकार(OT) के ÿĳ ह ैऔर सभी अिनवायª ह§। ÿÂयेक ÿĳ 1 अंक का ह ै। 
3. खंड-ब म¤ 8 लघ ुउ°र(SA) ह,ै िजनम¤ से िकÆहé 5 लघु उ°र(SA) का उ°र देना होगा । लघु उ°र(SA) कì 

अिधकतम शÊद सीमा 100 शÊद ह।ै ÿÂयेक लघ ुउ°र(SA) 3 अंक का ह।ै  
4. खÁड- स म¤ दीघª उ°रीय ÿĳ(LA) ह ै। सभी ÿĳ अिनवायª ह§। इस खंड म¤ एक आंतåरक िवकÐप ह।ै दीघª उ°रीय 

ÿĳ (LA) कì अिधकतम शÊद सीमा 250 शÊद ह।ै ÿÂयेक दीघª उ°रीय ÿĳ (LA) 5 अंक का ह ै। 
 
 

SECTION-A 
खंड - ए 

 
 
Q1. Which of the following is not a type of Lifestyle disease? 

a. Obesity 
b. Diabetes 
c. Cancer 
d. High blood pressure 
 िनÌन म¤ से कौन सा जीवन शैली रोग का ÿकार नहé ह?ै 
a. मोटापा 
b. मधमुहे 
c. क§ सर 

1x10=10marks 



d. उ¸चरĉचाप 
 
Q2. Dengue mosquito breeds in______ 

a. Dirty water 
b. Clean water 
c. Saline water 
d. Cold water 
ड¤ग ूम¸छर पैदा होता ह_ै________ 
a. गंदापानी 
b. साफपानी 
c. खारापानी 
d. ठंडापानी 

Q3. Which one of the following is not an athletic event? 
a. Jumping 
b. Running 
c. Throwing 
d. Skating   
िनÌनिलिखत म¤ से कौन-सी एक एथलेिटक गितिविध नहé है? 
a. कूदना 
b. दौड़ना 
c. फ¤ कना 
d. Öकेिटंग 

 
Q 4.  Sprint leads to the improvement of which of the following physical fitness 
Component. 

a. Speed 
b. Strength 
c. Flexibility 
d. Agility 
िÖÿंट तेज दौड़ शारीåरक िफटनेस घटक के िकस घटक का िवकास करती ह ै- 
a. रÜतार 
b. शिĉ 

c. लचीलापन 
d. चपलता 

 
Q5. Which of the following statements is true about stress management? 
Stress management is learning about the connection between mind and body. 
Stress management helps us control our health in a positive sense. 
Stress management teaches us to avoid all kinds of stress. 
Only 1 & 2 are right. 
 
तनाव ÿबंधन के बारे म¤ िनÌनिलिखत म¤ से कौन सा कथन सÂय ह?ै 



a. तनाव ÿबंधन मिÖतÕक और शरीर के बीच संबंध के बारे म¤ सीखता रहा ह।ै 
b. तनाव ÿबंधन सकाराÂमक अथª म¤ हमारे ÖवाÖÃय को िनयंिýत करन ेम¤ हमारी मदद करता ह।ै 
c. तनाव ÿबंधन हम¤ हर तरह के तनाव से बचना िसखाता ह।ै 
d. केवल 1 और 2 सही ह§। 

 
Q6. Match the following. 
List A            List B 
Carbohydrate                 1 Body building food 
Protein                       2 Protective food 
Vitamins                       3 Zero energy 
Water                              4 Energy giving food 
Codes: 
I           II         III        IV 
(A)       1          3          4          2 
(B)       2          1          3          4 
(C)       4          1          2        3 
(D)       3          4          1          2 
 
 
िनÌनिलिखत को िमलाएं। सचूी ए का सचूी भी से िमलान कìिजए- 
सचूी ए      सचूी बी 
A. काबōहाइűेट    1 शरीर िनमाªणाÂमक भोजन 
B. ÿोटीन    2 सरु±ाÂमक भोजन 
C. िवटािमन    3 शÆूय ऊजाª 
D. जल      4 ऊजाª दने ेवाला भोजन 

कोड: 
 

   I           II         III        IV 
(A)       1          3          4          2 
(B)       2          1          3          4 
(C)       4          1          2          3 
(D)       3          4          1          2 
 
Q7.The circulating systemis not related with -    
(a)  Heart  
(b) Arteries  
(c)  Veins 
(d) Muscles 
 
पåरसचंरण तýं संबंिधत नहé ह ै- 

a. Ńदय 
b. धमनी  



c. िशरा 
d. मांसपेशी 

 
Q8. Non- Communicable Diseases…………….     
(a) Epilepsy  
(b) T.B. 
(c) H.I.V. 
(d) Gastroenteritis 
 
गैर – संचारी रोग ह ै……………। 
(ए) िमगê 
(बी) टी.बी. 
(सी) एच.आई.वी. 
(डी) गैÖůोएटेंåरिटस 
 
Q9. Ashtanga Yoga is related to -       
(a) Pranayama 
(b) Dauthi 
(c) Relaxation 
(d) None of the above 
 
 अĶांग योग संबंिधत ह ै- 
(ए) ÿाणायाम 
(बी) धौती 
(सी) आराम 
(डी) उपयुªĉ म¤ से कोई नहé 
Q 10. The question consists of two statements, one is Assertion (A) and the 
other is Reason (R).  Read both statements carefully: 
Assertion (A): There will be no bye in a single knockout tournament having 32 
teams  
Reason (R): The 32 no. of teams represents an even number. 
Choose the correct option from the following: 
A.  Both A and R are true, and R is the correct explanation of A 
B.  Both A and R are true, but R is not the correct explanation of A 
C.  A is true, but R is false 
D.  A is false, but R is true 
 
 
नीचे दो कथन िदए गए ह§ एक अभीकयम”A” ह ैऔर दसूरा कारण “R” ह ै, दोनŌ बयानŌ को Åयान से पढ़¤: 
अभीकयम ”A”:  32 टीमŌ वाले एकल नॉकआउट टूनाªम¤ट म¤ कोई बाई नहé दी जाएगी 
कारण “R” : 32 नं। टीमŌ कì सं´या एक सम सं´या का ÿितिनिधÂव करती ह।ै 
िनÌनिलिखत म¤ से सही िवकÐप का चयन कìिजए : 



A. A और R दोनŌ सही ह§,और R, A कì सही Óया´या ह।ै 
B. A और R दोनŌ सही ह§, लेिकन R, A कì सही Óया´या नहé ह।ै 
C. A सही ह§, लेिकन R गलत ह।ै 
D. A गलत ह ै, लिेकन R सही ह ै। 
 
 
 
 

SECTION-B 
खंड -ब 

 
Q 11. Briefly explain any two issues related to adolescent girls. 
          िकशोåरयŌ से संबंिधत िकÆहé दो मĥुŌ कì सं±ेप म¤ Óया´या कìिजए। 
 
Q 12. Differentiate between communicable and non-communicable diseases. 

संचारी और गैर-सचंारी रोगŌ म¤ अतंर ÖपĶ कìिजए। 
 
Q 13. Pranayama strengthens our Respiratory System. State any two            
          pranayama with their benefits  
          ÿाणायाम हमारे ĵसन तýं को मजबतू करता ह।ै िकÆही दो ÿाणायामŌ को लाभ सिहत  
          बताये। 
 
Q 14.You have participated in an extramural event; how would you motivate  
         your peers to take an active part in the extramural activities organised in      
         your institute? 
       आपने एक बिहगामी कायªøम म¤ भाग िलया ह;ै आप अपन ेसािथयŌ को अपन ेसंÖथान म¤   
       आयोिजत बिहगामी  गितिविधयŌ म¤ सिøय भाग लेने के िलए कैसे ÿेåरत कर¤गे ? 
 
Q 15 Difference between Games and Sports. 
         गेम एव ंÖपोट्ªस के बीच अंतर ÖपĶ कìिजय े। 
 
Q 16. Outline the health consequences of Obesity. 
         मोटापे के ÖवाÖÃय पर पड़न ेवाल ेपåरणामŌ का संि±Į िववरण दीिजये ।   
 
Q 17.You are posted in a new school and wish to start regular yoga classes for  
         the students. How will you convince the principal of the same?  

आप कì िनयिुĉ एक िवīालय म¤ हòई ह,ै आप िवīािथªयŌ के िलए िनयिमत योग क±ाए ंआरंभ करना चाहत ेह§, इस 
कायª के िलए ÿाचायª को िकस ÿकार सहमत कर¤ग े ।   

Q 18. Suggest any three stress management techniques to cope with stress for  
the teachers of the school. 
Öकूल के िश±कŌ के िलए तनाव से िनपटने के िलए िकÆहé तीन तनाव ÿबंधन तकनीकŌ  

           का सझुाव द¤। 
 
 

5x3=15 marks 



 
SECTION-C 

खंड-स 
 
Q 19. Ms Sheetal notices that one of her students has been suffering from a 
cough for the last month, looks exhausted, and hasa low-grade fever. She talks 
to the parents and asks them to visit a doctor as this could be a case 
of…………………... Identify the disease, and write its symptoms and 
precautions. 
                                                            Or  
Discuss any two modes oftransmission of communicable diseases. 
 
स®ुी शीतल न ेदखेा िक उनकì एक छाýा को िपछले एक मही न ेसे खांसी हो रही ह ैऔर वह थकì हòई लग रही ह ैऔर उस े
हÐका बुखारह।ै वह माता-िपतास ेबात करती ह ैऔर उÆह¤ डॉ³टर से िमलन ेके िलए कहती ह ै³यŌ िक यह 
………………… का मामला हो सकता ह।ै बीमारी कì पहचा न कर¤, और इस के ल±ण और बचाव के उपाय 
िलख¤। 

 
या 
 

संचारी रोगŌ के संचरण के िकÆहé दो तरीकŌ कì चचाª कìिजए। 
 
Q 20.What are the causes of malnutrition? discuss any one malnutrition disease 
which is common among children. 
                                                             Or  
Discuss any two non-communicable diseases briefly. 
 
कुपोषण के ³या कारण ह§? िकसी एक कुपोष रोग पर चचाª कर¤ जो ब¸चŌ म¤ आम ह।ै 

या 
िकÆहé दो असøंामक रोगŌ कì सं±ेप म¤ चचाª कìिजए। 
 
 
Q 21. As a teacher at the primary level design a weekly Physical Fitness plan 
for your class using any four physical fitness components. 
 
ÿाथिमक Öतर पर एक िश±क के łप म¤ िकÆही भी चार शारीåरक िफटनेस घटकŌ का उपयोग करके अपनी क±ा के िलए एक 
साĮािहक शारीåरक िफटनेस  कायªøम योजना तैयार कर¤। 
 
 
Q 22. On the basis of figure given below, answer the following questions 
 

5x5=25 marks 



 
 
Number of teams in the lower half was calculated by the formula……. 
11th bye is given to ……………. series no of team. 
3rd bye will be given to …………. team. 
How many matches will be played in the fourth round …………. 
 
                                                                                Or  
 Assume that you are a captain of your house Create a Plan to organize anInter-
House Sports Day event at your institute 
 
 नीच ेिदए गए िफ³Öचर के आधार पर िनÌनिलिखत ÿĳŌ के उ°र दीिजए 

 



1.िनचले आधे िहÖसे म¤ टीमŌ कì सं´या कì गणना सýू _____Ĭारा कì गई ह ै। 
2.11वé बाई ____टीम कì ®ृखंला सं´या को दी जाती ह।ै 
3. तीसरी बाई टीम ®ंखला कì____ सं´या को दी जाएगी 
4. चौथे राउंड म¤ _____ मैच खेल ेजाएगं 
 

या 
मान ल¤ िक आप अपन ेसदन के कĮान ह§ अपने संÖथान म¤ इटंर-हाउस Öपोट्ªस डे कायªøम आयोिजत करने कì योजना बनाए ं
 
 
Q 23. Deepa is teaching mathematics to the class 6th. She noticed that most of 
the students are losing interest in mathematics. Help Deepa to design a teaching 
plan with the integration of physical education activities taking a topic of 
mathematics in class 6th. 
 
दीपा क±ा 6 को गिणत पढ़ा रही ह।ैउÆहŌन ेदखेा िक अिधकांश छाýŌ कì गिणत म¤ Łिच कम होती जा रही ह।ैदीपा को क±ा 
6 म¤ गिणत के एक िवषय को लकेर शारीåरक िश±ा गितिविधयŌ के एकìकरण के साथ एक िश±ण योजना तैयार करने म¤ 
मदद कर¤। 
 
 
 
 
 


